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Il libro prende le mosse dalla famosa risposta di Diogene ad Alessandro Magno, che gli aveva
chiesto di esprimere un desiderio. La frase “scansati dalla luce” è presa come metafora di un
evento globale dei nostri tempi: l’offuscamento delle capacità di attenzione da parte della rete
digitale in cui siamo immersi e che sembra appositamente progettata per catturare ogni aspetto
della nostra attenzione. Il libro è stato scritto da un ex strategist di Google, passato poi a
occuparsi di etica del digitale all’università di Oxford. E’ pertanto un esperto che conosce in
profondità i meccanismi del design digitale, il cui scopo assoluto è accaparrarsi la nostra
attenzione, occupando tutto lo spazio personale delle intenzioni e degli interessi. Si tratta
dell’applicazione di una “economia dell’attenzione” che produce in realtà una “distrazione
epistemica”, cambiando in profondità le caratteristiche culturali e sociali delle persone e
dell’azione politica. Una mutazione per certi versi inevitabile, ma di cui dobbiamo essere
consapevoli per metterci sulla strada di un superamento della schiavitù attenzionale.
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